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Aufraffen, Anpacken und Ziele erreichen
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Gute Bildung lohnt sich!
Gemeinsam an der Zukunft arbeiten.
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Selb i .
e St m Ot Ivat I o n Tagesseminar: 09:00 bis 17;00 Uhr

Fir junge Menschen in der Ausbildung ist das Thema Motivation bzw. Selbstmotiva-
tion eine sehr groBe Herausforderung. Sich selbst motivieren zu kdnnen ist fir das
Erreichen von Zielen unerlasslich. Ohne Selbstmotivation kommt jede Vorwarts-
bewegung zum Erliegen.
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Wir kennen es alle: Kaum ist einem etwas wirklich wichtig, funktioniert es glatt und
muihelos. Im Gegensatz dazu scheinen schon oft die einfachsten Aufgaben und
Pflichten im Ausbildungs- und Arbeitsalltag bei manchen wie Bleigewichte an den

Beinen zu hangen.
Wie damit umgehen - dem werden wir in diesem Seminartag mit dem Titel: Auf-

raffen, Anpacken, Ziele erreichen nachspiren. Dabei geht es darum vor neuestem
Wissensstand zu verstehen, was Selbstmotivation ist, wie sie funktioniert und
wovon sie abhangt. Die Teilnehmenden erfahren, wie eigene Motivationstechniken
und Strategien entwickelt und aufgebaut sowie konsequent verfolgt und umge-
setzt werden kdnnen.

Inhalte:
= Was ist Selbstmotivation? Termine: firmenintern auf Anfrage
= Wie funktioniert Selbstmotivation und Kosten: EUR 290,-*

wovon hangt sie ab? Teilnehmende: ab 4 Teilnehmende

= Eigene Techniken und Strategien (er)finden.
= Anwendung und Umsetzung

*zzgl. 20% USt. pro Person und
*zzgl. 156% zum Nettopreis pro Person bei Outdoorprogrammen




