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Frauencoaching
Lehrgang Frauencoaching

Kursbezeichnung Von Frauen für Frauen: Qualitätvoll Frauen begleiten und be-
geistern.

Fachgebiet Pädagogik, Psychologie, Erwachsenenbildung

Ziel/e Im Frauencoaching steht das Gesamtbild „Frau“ im Vordergrund 
und die Spannungsfelder, die ein solches Gesamtbild „Frau“ be-
treffen können.

Nutzen und Karrieremöglichkeiten:

 Sie erhalten eine solide, praxisorientierte Ausbildung zum 
Frauencoach und sind dadurch in der Lage, Ihre individuelle 
Coachingstrategie anzuwenden.

 Sie beherrschen die Methoden und Instrumente des Coa-
chings mit Frauen und führen kompetente Coachinggesprä-
che mit Ihren Coachees oder Mitarbeiterinnen durch.

 Sie sind mit den Besonderheiten des Einzelcoachings, Team-
und Projektcoachings, Telefoncoachings und Online-Coa-
chings vertraut und führen diese kompetent und zur Zufrie-
denheit Ihrer Coachees durch.

 Sie erhöhen Ihre Coachingkompetenz bspw. im Rahmen Ih-
res Gewerbes als Unternehmensberaterin, Lebens- und Sozi-
alberaterin und Trainerin.

Inhalt/e  Ansatz und Einsatz von Coaching, Abgrenzung zu Psycho-
therapie, Training u.ä.

 Prozessorientiertes Coaching von Frauen

 Professionelle Grundhaltung/Rolle als Frauencoach, Prinzipi-
en des Coachings

 Gestaltung und Steuerung von frauenspezifischen Coaching-
prozessen

 Ansätze, Instrumente, Methoden, Strategien ganzheitlichen 
Frauencoachings

 Frauenbezogene Coachingthemen

 Coaching in verschiedenen Organisationskulturen, Coaching 
und Change-Prozesse

 Durchführung verschiedener Settings und deren Besonder-
heiten, z. B. Einzelcoaching, Team- und Projektcoaching, On-
line- und Telefoncoaching, Karrierecoaching

 Überblick über den Frauencoachingmarkt in Österreich

 Erstellung einer individuell, erfolgreichen Coachingstrategie

 Selbstvermarktung und Aufbau von Netzwerken, um sich als 
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Frauencoach auf dem Markt zu etablieren

Zielgruppe Frauen aus den verschiedensten Bereichen, die viel mit Frauen 
arbeiten, diese begleiten und unterstützen wollen und sich Frau-
encoachingkompetenzen aneignen möchten, 

z.B. Supervisorinnen, Mediatorinnen, interne und externe Organi-
sationsberaterinnen, HR-Managerinnen, Trainerinnen, Frauen in 
leitender Position, Beraterinnen, Unternehmerinnen, Personen 
aus dem Sozial- bzw. Gesundheitsbereich und am Thema Inter-
essierte.

Voraussetzungen Abgeschlossene Berufs- und/oder (Hoch-) Schulausbildung für 
die Teilnahme am Lehrgang voraus. Des Weiteren ist ein Aufnah-
megespräch zu absolvieren. Ausnahmen sind begründet durch 
die Lehrgangsleitung möglich!

Umfang 160 Präsenzunterrichtseinheiten, 20, Peergruppenstunden, 40 
Stunden Praktikum

Leitung/Dozent/en Lehrgangsteam unter der Leitung von Mag.a Renate Fanninger

Seminar-/Lehrgangsort Seminarhotel am Spiegeln

Seminar/Lehrgangstermi-
ne

Werden auf Anfrage bekanntgegeben

Kurszeiten Die konkreten Seminarzeiten werden mit den Teilnehmenden ge-
meinsam vereinbart

Abschluss BP-Zertifikat - Die Teilnehmenden erhalten am Ende des Lehr-
gangs ein differenziertes Zertifikat „Diplom-Frauencoach“ mit der 
Beschreibung der wesentlichen Lehrgangsinhalte. Auch die Teil-
nahme an den einzelnen Modulen wird bescheinigt.

Preis     € 55,- zuzüglich 20% USt. für das Anmeldeverfahren und Ers-
tinterview

 € 2.980,- zuzüglich 20% USt. für den gesamten Lehrgang 
(inkl. Abschlussprüfung und Seminarunterlagen)

 zuzüglich anfallende Aufenthaltskosten für Unterkunft und 
Verpflegung vor Ort

Anmeldeinformationen www.bildungspartner.eu

renate.fanninger@bildungspartner.eu 
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